
XALQARO ANJUMAN AXBOROT XATI 
 
Global ijtimoiy transformatsiyalar, raqamlashuv, demografik oʻzgarishlar va yangi 

psixologik chaqiriqlar sharoitida oila institutining ijtimoiy-psixologik muammolarini ilmiy 
asosda tadqiq etish, ularning samarali yechimlarini ishlab chiqish hamda barqaror oilaviy 
taraqqiyotni ta’minlashga qaratilgan ratsional yondashuvlarni takomillashtirish maqsadida 
hamda Oʻzbekiston Respublikasi Oliy ta’lim, fan va innovatsiyalar vazirining 2026-yil 16-
yanvardagi 11-sonli buyrugʻiga muvofiq 2026-yil 29-30-oktabr kunlari “Profi University” 
tomonidan “Oila institutining ijtimoiy-psixologik muammolari” mavzusida xalqaro 
miqyosda ilmiy anjuman oʻtkaziladi. 

Konferensiyaning maqsadi oila institutining ijtimoiy-psixologik rivojlanishiga oid 
dolzarb muammolarni global tendensiyalar nuqtai nazaridan ilmiy tahlil qilish, innovatsion 
yondashuvlar va ilgʻor xalqaro tajribalar asosida barqaror oilaviy taraqqiyotga xizmat qiluvchi 
ilmiy-amaliy yechimlarni ishlab chiqishdan iborat. 

Konferensiya quyidagi yoʻnalishlarda ish olib boradi: 
1. Zamonaviy oiladagi munosabatlarning ijtimoiy-psixologik transformatsiyasi. 
2. Oilaviy inqirozlar, nizolar va ularni bartaraf etishning psixologik mexanizmlari. 
3. Yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlash va oilaviy qadriyatlarni mustahkamlashning 

ijtimoiy-psixologik omillari. 
4. Zamonaviy oilada tarbiyaning psixologik xususiyatlari va avlodlararo muloqot.  
5. Maxsus ehtiyojli va ijtimoiy himoyaga muhtoj oilalarga psixologik yordam koʻrsatish. 
6. Oilaviy psixologik xizmat va konsultatsiyaning zamonaviy texnologiyalari. 
7. Zamonaviy oʻzbek oilasi modelining psixologik tavsifi. 
8. Oila institutini mustahkamlashda jinsiy tarbiyaning oʻrni. 
 
Konferensiyada qatnashish uchun tezislar 2026-yil 10-oktabrga qadar 

https://pulsejournal.uz/send-article manzili orqali qabul qilinadi. 
Anjuman materiallari Oʻzbekiston Respublikasi OAK roʻyxatidagi “Fan va ta’lim 

yangiliklari” ilmiy jurnali hamkorligida chop etiladi. 
 

TEZISLARGA QOʻYILADIGAN TALABLAR 
 
Matn MS WORD dasturida Times New Roman, 14 oʻlchamda, 1,5 intervalda, yuqori va 

pastdan – 2 sm, chapdan – 3 sm, oʻngdan – 1,5 sm parametrlarga muvofiq, sarlavha katta 
harflarda va qoraytirilgan holda boʻlishi kerak. 

Muallif(lar)ning F.I.SH., ilmiy darajasi, unvoni, ish joyi koʻrsatiladi, keyin esa tezis matni 
keltiriladi. 

Maqolalarga oʻzbek, rus va ingliz tillarida qisqacha annotatsiya berilishi shart. 
Asosiy tushuncha (kalit soʻz)lar matnning umumiy mantiqiy izchilligiga muvofiq berilgan 

boʻlishi zarur. 
Jadval va rasmlarga raqamlar va nomlar berilishi, ularning yozuvlari ust qismiga 

joylashtirilishi kerak. 
Manbalar sahifa tagida keltirilishi, muallif, asar nomi, nashr etish joyi, nashr yili, iqtibos 

olingan sahifa aniq koʻrsatilishi va rasmiy bibliografik standartlarga muvofiq boʻlishi lozim. 
Tezisning hajmi 3-5 sahifa oraligʻida boʻlishi zarur. 
 

TEZISLARNI TOPSHIRISH TARTIBI 
 
Elektron hujjat nomi quyidagi formatda boʻlishi kerak: yoʻnalish raqami, muallif familiyasi 

(masalan, 4_Sobirov.docx). 

https://pulsejournal.uz/send-article


Tezislar ilmiy saviyasi boʻyicha tashkiliy qoʻmita tomonidan tanlab olinadi. Talablarga 
javob bermaydigan tezislar qabul qilinmaydi va mualliflarga qaytarilmaydi. 

Tezislar mazmuni, ilmiy salohiyati va dalillarning haqqoniyligi uchun muallif(lar) mas’ul. 
Bogʻlanish uchun: Xolmatova Dildora Baxromovna 
Tel.:+998 33 986 01 10 

Namuna 
 

ZAMONAVIY OʻZBEK OILASI MODELINING PSIXOLOGIK TAVSIFI 
 

G.T.Tashtemirova 
“Profi University” oʻqituvchisi, Toshkent 

 
Annotatsiya. 
Kalit soʻzlar:  
Tezis matni [1]. 
 

Adabiyotlar ro‘yxati: 
1. Wagemann, J. & Weger, U. (2021). Perceiving the other self: An experimental first-

person account of nonverbal social interaction. The American Journal of Psychology, 134(4), 
441–461. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ИНФОРМАЦИОННОЕ ПИСЬМО МЕЖДУНАРОДНОЙ КОНФЕРЕНЦИИ 
 
В условиях глобальных социальных трансформаций, цифровизации, 

демографических изменений и новых психологических вызовов, в целях научно 
обоснованного исследования социально-психологических проблем института семьи, 
выработки их эффективных решений, а также совершенствования рациональных 
подходов, направленных на обеспечение устойчивого развития семьи, и в соответствии с 
приказом Министра высшего образования, науки и инноваций Республики Узбекистан 
№11 от 16 января 2026 года, 29-30 октября 2026 года в “Profi University” будет проведена 
международная научная конференция на тему «Социально-психологические 
проблемы института семьи». 

Целью конференции является научный анализ актуальных проблем социально-
психологического развития института семьи с точки зрения глобальных тенденций, а 
также разработка научно-практических решений, способствующих устойчивому 
развитию семьи, на основе инновационных подходов и передового международного 
опыта. 

Работа конференции будет проходить по следующим направлениям: 
1. Социально-психологическая трансформация отношений в современной семье. 
2. Семейные кризисы, конфликты и психологические механизмы их преодоления. 
3. Социально-психологические факторы подготовки молодежи к семейной жизни и 

укрепления семейных ценностей. 
4. Психологические особенности воспитания в современной семье и 

межпоколенческое общение. 
5. Оказание психологической помощи семьям с особыми потребностями и 

нуждающимся в социальной защите. 
6. Современные технологии семейной психологической службы и 

консультирования. 
7. Психологическая характеристика модели современной узбекской семьи. 
8. Роль полового воспитания в укреплении института семьи. 
 
Тезисы докладов для участия в конференции принимаются до 10 октября 2026 

года по адресу https://pulsejournal.uz/send-article. 
Материалы конференции будут опубликованы в сотрудничестве с научным 

журналом «Новости науки и образования», включенным в перечень ВАК Республики 
Узбекистан. 

 
ТРЕБОВАНИЯ К ОФОРМЛЕНИЮ ТЕЗИСОВ 

 
Текст должен быть подготовлен в программе MS WORD шрифтом Times New Roman, 

размер – 14, межстрочный интервал – 1,5; параметры полей: сверху и снизу – 2 см, слева 
– 3 см, справа – 1,5 см. 

Название должно быть напечатано заглавными буквами и выделено полужирным 
шрифтом. Под ним указываются Ф.И.О. автора(ов), ученая степень, ученое звание, место 
работы, после чего следует основной текст тезисов. 

К статьям в обязательном порядке должна прилагаться краткая аннотация на 
узбекском, русском и английском языках. 

Ключевые слова (основные понятия) должны соответствовать общей логической 
последовательности текста. 

Таблицы и рисунки должны быть пронумерованы и иметь названия, подписи к ним 
должны располагаться сверху. 



Ссылки на источники должны приводиться внизу страницы (в виде постраничных 
сносок). В них необходимо точно указать автора, название труда, место издания, год 
издания и цитируемую страницу в соответствии с официальными библиографическими 
стандартами. 

Объем тезисов должен составлять от 3 до 5 страниц. 
 

ПОРЯДОК ПОДАЧИ ТЕЗИСОВ 
 

Название электронного документа должно быть в следующем формате: номер 
направления, фамилия автора (например, 4_Собиров.docx). 

Тезисы проходят отбор организационным комитетом с учетом их научного уровня. 
Тезисы, не соответствующие требованиям, не принимаются и авторам не возвращаются. 

За содержание, научный уровень и достоверность фактов ответственность 
несет(ут) автор(ы). 

Для связи: Холматова Дильдора Бахромовна 
Тел.: +998 33 986 01 10. 

Образец 
 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА МОДЕЛИ СОВРЕМЕННОЙ УЗБЕКСКОЙ 
СЕМЬИ 

 
Г.Т.Таштемирова  

научный исследователь, преподаватель “Profi University”, Ташкент 
 
Аннотация. 
Ключевые слова: 
Текст тезисов [1]. 
 

Список литературы: 
1. Wagemann, J. & Weger, U. (2021). Perceiving the other self: An experimental first-

person account of nonverbal social interaction. The American Journal of Psychology, 134(4), 
441–461. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



INFORMATION LETTER FOR THE INTERNATIONAL CONFERENCE 
 

In the context of global social transformations, digitalization, demographic changes, and 
emerging psychological challenges, with the aim of conducting scientifically grounded research 
into the socio-psychological issues of the family institution, developing effective solutions, and 
improving approaches aimed at ensuring the sustainable development of the family, and in 
accordance with Order No. 11 of the Minister of Higher Education, Science and Innovations of 
the Republic of Uzbekistan, dated January 16, 2026, “Profi University” will host an international 
scientific conference on “Socio-Psychological Problems of the Family Institution” on October 
29–30, 2026. 

The purpose of the conference is to conduct a scientific analysis of the current 
problems of the socio-psychological development of the family institution from the perspective 
of global trends, as well as to develop scientific and practical solutions that contribute to the 
sustainable development of the family based on innovative approaches and advanced 
international experience. 

The conference will be held in the following areas: 
1. Socio-psychological transformation of relationships in the modern family. 
2. Family crises, conflicts, and psychological mechanisms for overcoming them. 
3. Socio-psychological factors in preparing young people for family life and strengthening 

family values. 
4. Psychological characteristics of upbringing in the modern family and intergenerational 

communication. 
5. Providing psychological assistance to families with special needs and those in need of 

social protection. 
6. Modern technologies for family psychological services and counseling. 
7. Psychological characteristics of the model of the modern Uzbek family. 
8. The role of sex education in strengthening the family institution. 

 
Abstracts for participation in the conference will be accepted until October 10, 2026 via 

the following link: https://pulsejournal.uz/send-article 
The conference proceedings will be published in cooperation with the scientific journal 

“News of Science and Education,” which is included in the list of the Higher Attestation 
Commission (HAC) of the Republic of Uzbekistan. 

 
ABSTRACT SUBMISSION REQUIREMENTS 

The text must be prepared in MS Word using Times New Roman, size 14 pt, with 1.5 line 
spacing; the page margins should be 2 cm at the top and bottom, 3 cm on the left, and 1.5 cm on 
the right. 

The title must be typed in capital letters and bold. It should be followed by the author’s 
(or authors’) full name, academic degree, academic title, and place of work, after which the 
main text of the abstract should be presented. 

Each abstract must be accompanied by a brief abstract in Uzbek, Russian, and English. 
Keywords (main concepts) must reflect the content of the abstract and its main aspects. 

Tables and figures must be numbered and provided with titles. Their captions must be 
placed above them. 

References to sources must be provided at the bottom of the page (as footnotes). They 
must accurately indicate the author, title of the work, place of publication, year of publication, 
and the cited page in accordance with applicable bibliographic standards. 
The length of the abstract must be 3 to 5 pages. 
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ABSTRACT SUBMISSION PROCEDURE 
The electronic file must be named in the following format: topic number_author’s 

surname (for example, 4_Sobirov.docx). 
The abstracts will be reviewed and selected by the Organizing Committee based on their 

scientific quality. Abstracts that do not meet the established requirements will not be accepted 
for publication. 

The author(s) shall be responsible for the content, scientific quality, and accuracy of the 
information presented. 

Contact information: 
Kholmatova Dildora Bakhromovna 
Tel.: +998 33 986 01 10 

 
Example 

 
PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF THE MODEL OF THE MODERN UZBEK FAMILY 

G. T. Tashtemirova 
Researcher, Lecturer, Profi University, Tashkent 

 
Abstract. 
Keywords: 
Text of the abstract [1]. 
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1. Wagemann, J., & Weger, U. (2021). Perceiving the other self: An experimental first-person 

account of nonverbal social interaction. The American Journal of Psychology, 134(4), 441–461. 
 


